
Arbejdsspørgsmål til Sjæletræet 
 

Fokus: Sorg, tilgivelse, ansvar, venskab og overgangen fra barn til ung. 

 

🟢  

Før læsning 

• Titlen er “Sjæletræet”. Hvad forbinder du med ordet sjæl – og hvad kan et træ symbolisere? 
• Hvad kan sorg gøre ved ens måde at se andre mennesker på? 
• Hvornår bliver vrede en måde at beskytte sig selv på? 

 

🟡  

Under læsning 

• (linje 3–25) Hvordan beskrives begravelsen? Hvilken stemning skabes? 
• (linje 31–44) Hvad afslører Lauras reaktion om hendes indre tilstand? Og hvem er personen 

der får Laura til at reagere sådan?  
• (linje 60–75) Hvordan fremstilles hjemmet og forældrenes konflikt? 
• (linje 82–87) Hvad fortæller tankerne om skole og hate-beskeder om Lauras situation? 
• (linje 100–131) Hvordan opbygges spændingen i mødet med Annika ved åen? 
• (linje 146–173) Hvordan fremstilles rødkælken? Er den realistisk eller symbolsk? 
• (linje 182–207) Hvordan beskrives sjæletræet?  
• (linje 231–264) Hvad betyder krystallerne med minder? 
• (linje 280–318) Hvad lærer Laura gennem samtalen med mormor? 
• (linje 389–420) Hvordan ændrer Lauras handlinger sig i mødet med Emilie, Ditte og 

Louise? 
• (linje 440–454) Hvad går op for Laura om Annika – og om sig selv? 

 

Marker undervejs: 
 

• steder hvor sorg styrer Lauras handlinger 
• steder hvor symboler (fugl, træ, krystal) får betydning 
• steder hvor Laura tager ansvar frem for at reagere i vrede 

 



🔵  

Efter læsning 

 

Personer 
 
• Hvordan udvikler Laura sig gennem novellen? 
• Hvordan fremstilles Annika – først og senere? 
• Hvilken rolle spiller mormor i Lauras udvikling? 
• Hvad repræsenterer de populære piger i fortællingen? 
 
 
Miljø og samtid 
 
• Hvordan fungerer skoven som kontrast til hjemmet? 
• Hvad siger novellen om sociale hierarkier? 
• Hvordan fremstilles forældrenes ægteskab? 
 
 
Temaer og symbolik 
 
• Hvad symboliserer rødkælken? 
• Hvad symboliserer sjæletræet og krystallerne? 
• Hvad betyder det at “give slip”? 
• Hvad siger novellen om tilgivelse? 
 
 
Genre og virkemidler 
 
• Hvilke træk peger mod fantasy eller magisk realisme? 
• Hvordan bruges sanselige beskrivelser til at skabe stemning? 
• Hvordan opbygges konflikten mellem Laura og Annika? 
• Hvordan skaber kontrasten mellem mørke og lys betydning? 
 
 
Refleksion 
 
• Er mødet med mormor virkeligt eller symbolsk? 
• Hvad ændrer Laura konkret i sit liv til sidst? 
• Hvad siger novellen om at tage ansvar for relationer? 
• Hvad betyder det, at hun accepterer at huset må sælges? 

 



En kreativ tilgang 
 

Formål: At aktivere elevernes refleksion og krop gennem bevægelse, dialog og kreativ tænkning. 

 

_________________________________🔹 ___________________________________ 

📍 Vælg side 

Stil jer på en linje i klassen og begrund jeres placering. 
 

• “Laura behandler Annika uretfærdigt.” 
• “Annika svigter Laura – og må tage konsekvensen.” 
• “Sorgen gør Laura blind.” 
• “Laura bruger vreden som skjold.” 
• “Annika har aldrig haft dårlige intentioner.” 
• “De populære piger er den egentlige årsag til konflikten.” 
• “Laura viser først styrke, da hun tager ansvar.” 
• “Ingen af dem er skyldige – situationen er.” 

Lad eleverne flytte sig undervejs, hvis argumenterne overbeviser dem. 
 

_________________________________🔹 ___________________________________ 

 💬 Kommentarspor 

Forestil dig, at Laura deler oplevelsen om mødet med sin mormor på sociale medier. Skriv hendes 
opslag, og tilføj 8–10 kommentarer fra forskellige typer (støttende, skeptiske, ironiske, troende).  

Sidste kommentar skal være fra Laura selv.  

 

_________________________________🔹 ___________________________________ 

🗺 Følelseskort 

Lav et kort over Lauras følelsesrejse fra begravelsen til slutningen. Markér vendepunkter. 

 



 

Inspiration til videre arbejde 
 

🎭  

Kreative fortolkninger/produktioner 

• Udarbejd en kortfilm om mødet i lysningen – er det drøm eller virkelighed? 
• Tegn sjæletræet som illustration/grafisk kunst/animation med symbolforklaringer. 
• Lav en grafisk novelle/tegneserie over 6–8 centrale scener. 

 

🖋  

Skriftlige og refleksive opgaver 

• Skriv et essay med titlen: “At give slip”. 
• Skriv et debatindlæg om mobning og gruppepres. Hvad kan det få af konsekvenser? 
• Skriv historien fra Annikas synsvinkel.  

 

💬  

Tværfaglig vinkel 

• Dansk + Samfundsfag 
Fokus: Mobning og sociale magtstrukturer 
Produkt: Analyse og handlingsforslag til forebyggelse. 
 

• Dansk + Religion 
Fokus: Forestillinger om sjæl og efterliv 
Produkt: Sammenlign tekstens sjæleforståelse med kristendom eller nordisk mytologi. 
 

• Dansk + klassens time 
Fokus: Sorgens faser og forsvarsmekanismer 
Produkt: Fælles snak om sorg, forsvarsmekanismer og ”den gode støtte”. Hvordan kan man 
være der for hinanden?  

 


